
 

化蝉三化蝉三化蝉三化蝉三步步步步曲曲曲曲    
玄奘受佛袈裟之前，小说写诗道：    

万里长空淡落辉万里长空淡落辉万里长空淡落辉万里长空淡落辉，，，，归鸦数点下栖迟归鸦数点下栖迟归鸦数点下栖迟归鸦数点下栖迟。。。。    

满城灯火人烟静满城灯火人烟静满城灯火人烟静满城灯火人烟静，，，，正是禅僧入定时正是禅僧入定时正是禅僧入定时正是禅僧入定时。。。。    

开始首日水陆大会之后，玄奘获得佛祖袈裟，小说写诗

道： 

日落烟迷草树日落烟迷草树日落烟迷草树日落烟迷草树，，，，帝都钟鼓初鸣帝都钟鼓初鸣帝都钟鼓初鸣帝都钟鼓初鸣。。。。    

叮叮三响断人行叮叮三响断人行叮叮三响断人行叮叮三响断人行，，，，前后街前寂静前后街前寂静前后街前寂静前后街前寂静。。。。    

上刹辉煌灯火上刹辉煌灯火上刹辉煌灯火上刹辉煌灯火，，，，孤村冷落无声孤村冷落无声孤村冷落无声孤村冷落无声。。。。    

禅僧入定理残经禅僧入定理残经禅僧入定理残经禅僧入定理残经，，，，正好炼魔养性正好炼魔养性正好炼魔养性正好炼魔养性。。。。    

玄奘决定西天取经之后，小说写诗道： 



影动星河近影动星河近影动星河近影动星河近，，，，月明无点尘月明无点尘月明无点尘月明无点尘。。。。    

雁声鸣远汉雁声鸣远汉雁声鸣远汉雁声鸣远汉，，，，砧韵响西邻砧韵响西邻砧韵响西邻砧韵响西邻。。。。    

归鸟栖枯树归鸟栖枯树归鸟栖枯树归鸟栖枯树，，，，禅僧讲梵音禅僧讲梵音禅僧讲梵音禅僧讲梵音。。。。    

蒲团一榻上蒲团一榻上蒲团一榻上蒲团一榻上，，，，坐到夜将分坐到夜将分坐到夜将分坐到夜将分。。。。    

这是玄奘修炼打坐中的三层境界，他每立下一个功德 之

后的修炼进境之变化。 

 

万里长空淡落辉，日落烟迷草树，都是内心清净下来的

表现，修行人理应如此。影动星河近，却是去掉迷执之

后、去掉迷障心智的业力之后，身体净化、清朗，豁然

见天开的境界。归鸦数点下栖迟，叮叮三响断人行，归

鸟栖枯树。玄奘内心污浊的执着就是乌鸦，从不知如何

处理到可以正确的放下它 们。归鸦数点下栖迟，就是知

道应该放下，但不知如何放下的犹豫迷茫与恋恋不舍。



归鸟栖枯树，乃是在佛力加持之下，成功的“炼魔养性”

了。满城灯火人烟静，人的一面淡化虚弱下去；叮叮三

响断人行，前后街前寂静，凡俗人的一面彻底安静下来；

雁声鸣远汉，砧韵响西邻，佛子归途如雁行归路，人的

一面睡去之后，在归途的天空、不息不止的前行。影动

星河近，月明无点尘。上刹辉煌灯火，禅僧讲梵音。天

国的壮阔辉煌与美妙，终于向真修者洞开！ 

 

别看玄奘修行那么多年，只是在正式结了佛的衣之后，

才真的上了修行的正道。“炼魔养性”乃是这本质飞跃

的标志。在佛的加持下，观音的引导下，他这才正式成

为佛祖的徒弟。 

 

玄奘是佛祖的弟子吗？衣钵衣钵，他受的是佛祖的衣、

托的是太宗的钵。 



 

《西游记》以如此诗意的笔法描写修行的进阶与境界，

太优美了，千古一绝。 

（选自《西游记》《西游漫注》） 


